SEA DOILPILIIN

EGYPTE SUD - SATAYA

Avec Patrice Van Eersel (Ecrivain, journaliste, auteur du livre le S5¢me réve)

et Frédéric Chotard (Instructeur d’apnée MEF 2, concepteur de I’apnée delphinienne,
Fondateur de Sea Dolphin)

Du samedi 29 mai au samedi 6 juin 2027



Par Patrice Van Eersel.

On peut croire au progres, ou pas, une chose est sire : la biosphere terrestre va mal. La
biodiversité est en chute libre et ['humus disparait, frappés a mort par nos activités humaines.
Or, nous savons a nouveau bien (comment avions-nous pu l’oublier ?) que les autres espéces,
notamment animales, en particulier les mammiferes (mais pas seulement), sont des étres
sensibles et intelligents, en communication permanente les unes avec les autres. Si nous
voulons sauver la biosphere, il est urgent et vital que les humains modernes sachent inscrire

leurs inventions dans la continuité du vivant apparu si longtemps avant nous. Comment ? Par

exemple et notamment en renouant alliance avec les autres espéces, a commencer par les
animaux, qui ne raisonnent pas comme nous mais connaissent le plaisir et la douleur, le bonheur
et le malheur, élaborent des pensées ou des stratégies et sont habités par une évidente sympathie, souvent tendre,
a l’égard des autres formes de vie — des milliers de vidéos en ligne le montrent tous les jours. C’est vrai pour les
singes, les éléephants, les chiens, les perroquets, les rats, les corbeaux, les poulpes, les chevres... et que dire des
cétacés 17!

11 se trouve que (pour quelle étonnante raison ?) les cétacés, bien que massacrés comme les autres par
nos congéneres, continuent a se comporter avec nous comme le faisaient jadis, semble-t-il, tous les animaux
sauvages a l’approche des « singes nus » que nous sommes : ils sont curieux de nous et aiment entrer en contact.
Plus étonnant : ils ne nous agressent pas, méme quand ils sont en situation de supériorité et que nous leur
faisons du mal. Ils vont méme dans certains cas, jusqu’a nous venir en aide quand nous nous trouvons en
difficulté en mer. C’est particulierement vrai de certaines especes de dauphins, par exemple les Stenella
longirostris de la Mer Rouge. A I'heure ot sonne le tocsin de la biosphére en danger, approcher ces dauphins,
avec infiniment de respect et d’humilité, constitue une démarche de survie initiatique, qui peut nous éclairer sur
ce qu’ils sont, mais aussi et surtout sur ce que nous sommes, nous humains, a la fois si géniaux et si
destructeurs.

C’est ma conviction : la possibilité que nous avons d’entrer en contact avec la conscience des dauphins
est une chance trés rare qui nous est offerte pour faire muter notre propre conscience humaine — afin que
I’Homo sapiens/demens qui nous habite se réveille enfin !

Les Rencontres du 5éeme Réve que Frédéric Chotard et moi avons inaugurées il y a maintenant une
quinzaine d'années, sont I'une des fagons d’envisager cette prise de contact. Guidés dans [’eau aupres des
dauphins par ’apnéiste et danseur aquatique hors norme qu’est Frédéric, nous pouvons ensuite, une fois
remontés a bord, partager nos impressions et les confronter aux témoignages que je récolte tout autour du
monde depuis des décennies.

La symbolique de ces rencontres se fonde sur une légende amérindienne (relatée dans mon livre Le
Cinguieme réve — Le dauphin, [’homme, I’évolution, publié chez Grasset et au Livre de Poche). Selon cette
légende, ['univers va de réve en réve et d’accomplissement en accomplissement — et nous-mémes serions « le
Réve des cétacés ». Qui sommes-nous réellement ? Comment comprendre le mélange inextricable de génie et de
stupidité, de sensibilité et de cruauté, d’altruisme et d’égoisme, de lucidité et d’aveuglement qui nous habite ?
Ou va ’humanité ? De quelles potentialités sommes-nous porteurs ? La légende amérindienne suggere une piste
pour trouver un début de réponse : aller consulter les Réves précédant le notre, pour savoir comment les autres
créatures ont évolué et ce qu ’elles sont devenues, contempler leurs accomplissements respectifs et tenter

d’entendre si elles ont quelque chose a nous dire. Nous pouvons ainsi, dit la légende, consulter I’Arc-en-ciel, le



Cristal ou I’Arbre, mais en premier lieu nous devrions aller a la rencontre de I’accomplissement le plus proche
de nous : le cétaceé — qu’il s agisse du dauphin ou de la baleine.

Les Rencontres du S5éme Réve portent cette utopie trés vivante : organiser, dans le plus grand respect
possible, le contact avec un Réve accompli — le cétacé. Ecouter ce dernier avec grande attention devrait nous
éclairer sur ce que nous sommes, sur le mystére qui nous habite, sur les possibilités que la vie nous offre, sur les
choix que nous devons faire, sur I’avenir que nous devons créer, ou plutot co-créer avec la nature, pour nous-
mémes, pour nos descendants et pour la biosphere terrestre toute entiere.

Qu’on les considere sous [’angle scientifique ou sous l’angle symbolique, les dauphins représentent en
quelque sorte ce que la nature non-humaine a créé de plus beau, de plus fin, de plus intelligent. Si nous ne
savons méme pas voir CELA, alors le pire est a redouter. Heureusement, la fascination que les humains
modernes éprouvent a nouveau pour les dauphins (cela n’a pas toujours été le cas dans I’Histoire) semble nous
dire qu’un réflexe de survie nous habite actuellement et qu’en dépit de la destruction rapide de la biosphere, des
forces de résistance profonde se sont mises en branle. Un dicton égyptien le disait déja il y a quatre mille ans :

« Si tu es au fond de I’abime, mais sais rester sincere, alors le dauphin t’apparait. » Et si ¢ ’était vrai ?

Enfin, ce que cinquante ans de reportages m’ont sans doute appris de plus surprenant de beauté, c’est
que toutes les formes non humaines de conscience ne nous atteignent jamais aussi bien qu’au travers de ce qui,
pour nous, s appelle la musique. Danser dans la mer avec des dauphins de Sataya nous en offre la plus belle des

voies d’acces.

... Imaginez-vous une semaine en plein coeur de la Mer rouge Egyptienne, tranquillement
protége par la barriere corallienne d'un lagon de 5
km en forme de coeur, en train de nager en toute li-
berté avec une centaine de dauphins. Imaginez-vous
entendre leurs sifflements, les sentir tout prés de vous
et plonger votre regard dans leurs yeux d'une bien-
veillance infinie. Imaginez-vous ressentir leur éner-
gie, leur amour et profiter de leur sagesse. Et puis,
imaginez-vous revenir de ces incroyables rencontres a
bord d'un bateau de charme somptueux, tout en bois,
déguster des petits plats délicieux préparés avec
amour, puis enrichir [’expérience avec les dauphins par des séances de pont en lien avec le
théeme passionnant de la semaine...

Dans ce lagon aux eaux turquoises et peu profondes a quelques miles d’un désert de montagnes arides
au sud de I’Egypte, plusieurs groupes de dauphins a longs becs (Stenella Longirostris) se réunissent
régulierement dans la journée pour s’abriter des conditions parfois difficiles des grandes profondeurs
de la mer rouge. Ici, les dauphins sont totalement libres, et pour une fois a cet endroit, ce n’est pas
I’animal qui doit sacrifier sa liberté pour satisfaire le plaisir ou la curiosité de ’homme en subissant la
captivité, ¢’est ’homme qui prend la peine de venir dans leur environnement naturel a eux. Il convient
donc, comme tout bon invité, d’étre particulierement respecteux du cadeau unique que les dauphins
nous offre a nous recevoir chez eux.

La croisi¢re est encadrée par les meilleurs spécialistes de la rencontre avec les dauphins de ce
lagon,qui garantit le respect des animaux dans leurs besoins sociaux et favorisent les meilleures ren-
contres possibles entre humains et les dauphins, dans le respect et la sécurité.



Si I’expérience a montré qu’aucuns de nos stages ne nous a privé de dauphins, nous ne pouvons
néanmoins garantir ces rencontres a 100%, la liberté des dauphins laissant a chaque croisiére une part
d’inconnu.
Si I’expérience a montré qu’aucuns de nos stages ne nous a privé de dauphins, nous ne pouvons
néanmoins garantir ces rencontres a 100%, la liberté des dauphins laissant a chaque croisiére une part
d’inconnu.

LE BATEAU

Le bateau proposé pour cette expérience est un yacht égyptien de 30 m Tres confortable, il dispose de
12 cabines doubles, toutes équipées de 2 couchages, de draps, de serviettes, d’une salle de bain
privative avec douche et toilettes ainsi que ’air conditionné.

3 repas de grande qualité sont servis chaque jour, concoctés par un chef Egyptien dont le talent
s’exprime ici avec brio! Les menus peuvent satisfaire les végétariens comme les non-végétariens.
Les boissons non-alcoolisées sont incluses




Coté équipement, le bateau dispose de 2 zodiacs pour les
rencontres avec les dauphins.

Frédéric CHOTARD, pratique [’apnée avec les dauphins sauvages
depuis 1994. Moniteur d’apnée FFESSM (MEF2) et de plongée (PADI
OWDI), photographe sous-marin, il commence ses premiéres expériences
delphiniennes en Floride, puis parcourt le monde a la recherche d’autres
sites de rencontres avec les cétacés. En 2003, il decouvre le lagon des
dauphins de Sataya en Egypte et fonde «Sea Dolphiny le premier
organisme a proposer des séjours « spécifiquement dauphin » sur ce site.
Pour apporter plus de profondeur et de sens aux expériences avec les
dauphins, il sera également le premier organisme a proposer des themes
aux séjours « dauphins » sous forme de stages en développement
personnel. De ses expériences avec les dauphins et sa pratique répétée
de ['apnée avec eux, il développe des 2010 une autre facette de
lenseignement de I’apnée qu’il appelle « apnée delphinienne » moins
axée sur le sport et la compétition et plus sur [’aspect collectif, artistique
et thérapeutique de cette discipline. Avec plus de 200 semaines passées
sur le site depuis 2003 il est devenu expert de cette population de
dauphins en Mer Rouge et jouit d’'une expérience hors du commun. Par
ailleurs, il est devenu en 2010 praticien de watsu (water-shiatsu) et de
wata (danse aquatique), techniques de relaxation et de massages
aquatiques...

Longtemps grand reporter a Actuel, Patrice Van Eersel a été rédacteur
en chef du magazine Nouvelles Clés et travaille aujourd hui comme édi-
teur. Ecrivain, il est notamment [’auteur de « La Source Noire » et du

« Cinquieme Réve » (Grasset et Livre de Poche), « du Cercle des an-
ciens » et de « Mettre au monde » (Albin Michel et Livre de Poche), de
« L’ Aventure d’Actuel telle que je [’ai vécue » (Albin Michel), de « Noo-
sphere » (Albin Michel) et enfin de son dernier ouvrage, Le soleil est-il
conscient? sorti en 2025 aux éd.Trédaniel. Sa passion pour les dauphins
remonte a 1981 et a sa rencontre avec le plongeur Jacques Mayol.



CONDITIONS DE PARTICIPATION :

Cette croisiere est ouverte a toute personne en bonne santé, sans contres-indications médicales et
psychiatriques pour la pratique du théme du séjour, de la nage en mer, de la randonnée
aquatique ou de I’apnée (pour ceux qui veulent s’y initier) et sachant nager correctement. (un
certificat médical de non contre-indication est désormais demandé par chaque participant). Il

n’y a pas de niveau requis en apnée, tout le monde peut participer.

Il est cependant important que les personnes qui s’inscrivent soient en phase avec la thématique
de la croisiére pour une bonne synergie de groupe.

NOTES SUR LA MER ROUGE

Coté météo, vous &tes presque slrs & 99% d’avoir du ciel bleu et un soleil de plomb lors de votre
s¢jour, les jours de pluie annuel en Mer Rouge se comptant sur les doigts d’une main! Attention donc
au soleil et prévoir chapeau, casquette, crémes solaires impérativement (de préférence qui n’abiment
pas les coraux).

La bonne saison s’étale d’avril a Novembre. La période de la fin d’année quoiqu’un peu plus fraiche
convient également en s’équipant un peu plus.

Nous insistons sur le fait que les nuits se passent & bord du bateau (dans un lagon toujours protégé des
vagues) et qu’il n’y a pas de descentes a terre prévues pendant la croisicre.

Les mouillages se font toujours a 1’abri d’un récif, mais les traversées en pleine mer le premier et
dernier jour peuvent parfois étre houleuses (prévoir des médicaments pour les personnes ayant le
mal de mer juste pendant ces moments 1a)...Le reste de la semaine le bateau mouillera dans le
lagon qui est protégé des vagues par le récif donc le bateau ne bouge quasiment pas ce qui évite
tout probléme de mal de mer.

Si la température de I’air extéricure et celle de la mer sont souvent chaudes, il se peut que le vent
souffle fort. Dans ce cas, le programme initial peut €tre ajusté en fonction des conditions météo.

COTE VALISE

Etant donné que I’on passe la quasi-totalité du séjour sur la bateau, il n’est pas utile de se charger pour
rien. Une fois sur le bateau, il est demandé de marcher pieds-nus donc pas besoin de chaussures autre
que celles que vous utiliserez pour voyager. Compte tenu du temps chaud et sec prévoyez des
vétements légers sachant que I’on passe la majeure partie du temps en maillot de bain (sauf en mars et
avril octobre novembre ou un pull le soir peut étre nécessaire. En Décembre janvier, prévoir un coupe
vent une veste chaude et éventuellement un bonnet). Ne pas oublier en tout cas, vos maillots (au moins
2), lunettes et créemes solaire a haut indice de protection (qui, de préférence, n’abiment pas les
coraux), chapeau ou casquette... Pour les séances de pont, prévoyez une tenue décontractée et
légére. Des tapis de yoga sont a disposition sur le bateau.

Il est conseillé d’utiliser plutdot des shampooings, savons et crémes non nocifs pour
P’environnement marin.

De méme, pour limiter la pollution de bouteille plastique, nous incitons les participants a boire
dans une gourde que I’on peut remplir a la fontaine d’eau minérale sur le bateau. Il est conseillé
également de remporter ses propres emballages plastiques, les circuits de recyclage étant quasi
inexistant en Egypte a fortiori sur les bateaux.



Le bateau est équipé de nombreuses prises 220V pour les appareils électroniques : portables, appareils
photo ou vidéo etc.. N’oubliez pas vos chargeurs !

Sur le bateau le réseau 3 ou 4G passe, mais assez mal (surtout sur le site des dauphins) et seulement a
certaines heures (plutdt le soir). Les appels sont chers mais les sms sont sans doute le meilleur moyen
abordable de donner des nouvelles n’ayant pas de wifi a bord.

En arrivant en Egypte ne pas mettre son téléphone en mode avion, mettre la fonction « itinéraire
a ’étranger désactivée » ainsi vous aurez la connexion au téléphone pour les sms (qui ne sont pas
chers) mais pas la 4G dont le prix au Mo est exorbitant!

Concernant 1’avion, ne pas oublier de ne pas emporter de liquide dans votre sac & main, ni crémes
ni objets tranchants ils vous seraient confisqués au passage de la douane.

POUR LE MATERIEL DE NAGE ET D’APNEE :

Vous pouvez soit emporter votre propre équipement soit louer sur place (palmes simples, palmes
apnée, masques d’apnée, tubas, tubas frontaux, monopalmes fibre, shortys 3mm, chaussons néopréne
3mm, lycras, tops néopréne 3mm) — voir la fiche de location si nécessaire) .

Pour la température de ’eau:

- Entre 24 et 28 degrés (décembre janvier mars avril) Combinaison intégrale 3mm avec ca-
goule (idéalement refendue en 2 pieces pantalon + veste), cagoule moins obligatoire en avril.

- Entre 28 et 30°C (mai juin - octobre novembre): Shorty 3mm ou combinaison intégrale 1 a
3mm max.

- Entre 29 et 32°C (juillet aout septembre): Il n’est donc pas vraiment nécessaire de s’équiper
de combinaison pour nager sauf pour se protéger du soleil ou pour améliorer sa glisse dans ’eau. Pré-
voir Lycra ou shorty ou combinaison intégrale 1mm max.

NB: Seuls des shortys de 3mm sont en location sur le bateau mais pas de combinaisons
intégrales. Bien prendre en considération que I’on se refroidit beaucoup plus vite lors des séances

d’apnée, il est donc recommandé de prévoir de quoi ne pas vous refroidir dans I’eau...

Si vous avez une monopalme, il est conseillé de I’emporter (Il est préférable de bien I’empaqueter et
de I’enregistrer en soute avec une étiquette « fragile », cela vous obligera donc d’enregistrer un bagage
supplémentaire).

Nager avec une monopalme en milieu naturel et avec les dauphins est vraiment une expérience fantas-
tique mais nécessite une bonne maitrise du mouvement. On peut aussi trés bien « onduler » avec des
bi-palmes pour s’entrainer et passer ensuite a la monopalme. Nous disposons d’une flotte de mono-
palmes de toutes tailles en fibre de verre assez conséquente aussi vous pourrez sans soucis en louer sur
place en cas d’intérét au cours du votre séjour.

J1 : Départ avion vers Marsa Alam ou Hurghada (4 /2 h a 5h de vol). ’avantage d’arriver a Marsa
Alam est le temps de transfert en bus vers le bateau plus court (6h depuis Hurghada contre 2h30 de-
puis Marsa Alam). A I’arrivée, accueil et transfert en minibus vers la marina de départ du bateau. Arri-
vée sur le bateau dans la journée ou dans la nuit selon les horaires d’avion et installation dans les ca-
bines.

J2 : Formalités administratives et départ le matin vers le lagon des dauphins. Essaie des matériels de
nage et mise en « palme » des participants. Présentation du groupe et de 1’organisation de la semaine.
En soirée, conférence sur les dauphins.

J3-J7 : Les jours s’articulent autour de la rencontre des dauphins selon leur désir d’interagir, souvent le
matin parfois I’aprés-midi selon les cas. Du temps sera consacré également a I’activité du théme sous



forme d’ateliers de pont, méditations etc, ainsi que 1’exploration des fonds marins qui sont également
ici magnifiques.

J7 : Derniére immersion avec les dauphins et départ du lagon en direction de la marina que I’on doit
rejoindre vers 16/17h suivant la saison. Nuitée sur le bateau ou transfert vers 1’aéroport, selon les ho-
raires de vol retour.

J8 : Transferts vers les aéroports Marsa Alam ou Hurghada ou vers les hotels pour ceux qui restent en
Egypte aprés le J8. Note: Les repas apres le petit-déjeuner du J8 ne sont pas compris.

Ce programme est indicatif et peut varier selon les conditions météo et les surprises de la Nature. Le
groupe sera composé d’un minimum de 16 personnes payantes et d’un maximum de 18/19 personnes
suivant la parité homme/femme dans les cabines.

Programme d’une journée type sur le lagon: (peut varier selon les dauphins) : Lever de bonne heure
et nage avec les dauphins s’ils sont bien au rendez-vous. Puis, aprés un copieux petit déjeuner un mo-
ment sera consacré a un atelier de pont animé par 1’intervenant. Retour dans l'eau avec les dauphins
avant le déjeuner. Déjeuner et repos .Dans 1’aprés-midi retour dans I’eau pour améliorer ses techniques
de nage et d’apnée.

Les points forts de cette croisiére:

- La rencontre consciente et respectueuse des dauphins sauvages par I’organisme pionnier Sea
Dolphin sur le site de Sataya (depuis 2003).

- Bien plus qu’un voyage, une expérience initiatique menant au coeur de soi..

- Des exercices de base de nage et d’apnée pour développer son aisance dans 1’eau.

- La présence exceptionnelle de I’écrivain PVE qui contera les coulisses des histoires du livre
mythique «le Cinquiéme réve» (A lire absolument avant le voyage!).

- Une eau chaude (entre 28 et 32°C) et translucide (en général plus de 30m de visibilité)
- Des sites exceptionnels avec coraux a profusion et poissons tropicaux
- Un bateau-goélette de charme tout en bois et trés confort avec un équipage exceptionnel

- Une excellente nourriture convenant aux végétariens comme aux non-végétariens.



Du sam 29 mai au sam 9 juin 2027

Tarif Hors vol : 1920€/ pers

Prix d’un vol moyen Paris Marsa Alam TTC : env. 700€

* Les transferts aéroport de Marsa Alam ou Hurgh-
da jusqu’au bateau A/R

* La croisiére 6 ou 7 nuits (suivant les horaires des
vols charter) en pension compléte

* Dencadrement par I’équipe mentionnée plus haut.

* Le forfait boisson

L’avion jusqu’a Alam ou Hurghada A/R

Les boissons alcoolisées (biére 4€)

Le visa 253% ou 30€ (A acheter aux comptoirs
de change a I’arrivée)

La taxe pour Sataya : 150€ (a régler sur place
en espeéce)

Supplément éventuel cabine supérieure: 50€/
pers (Mini 2 pers)

Le pourboire a I’équipage: Un minimum de
80€ par passager (a régler sur place en es-
péces).

Les assurances annulation-rapatriement im-
pératives (a prendre a la confirmation du sé-
jour ou de son coté)

La location de matériel et la boutique de bord
(a régler sur place en espece)

Les prix proposés ici peuvent varier a tout moment selon la conjoncture du moment, des évolutions du dollar,
des facteurs politiques, économiques ou sanitaires ou toutes autres crises exceptionnelles.

RENSEIGNEMENTS :

Email : infos@sea-dolphin.fr - Tel +33 (0)6 09 81 54 00
Inscriptions impératives sur le site pour valider sa participation
www.sea-dolphin.fr
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http://www.sea-dolphin.fr

